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Цель: развитие физических качеств дошкольников через сюжетно-игровые занятия в интеграции с образовательной областью «Здоровье».
Задачи:

Оздоровительные: -формировать правильную осанку;

                                -способствовать профилактике плоскостопия;

Образовательные: -учить детей ставить перед собой цель и достигать её,                                                                                       преодолевая двигательные трудности;

                               -упражнять детей в различных видах бега, лазании, прыжках;

                               -развивать физические качества :ловкость, силу, выносливость,      быстроту.

Воспитательные:- развивать мышление, воображение;

                             -воспитывать дружелюбие, желание помочь.

Оборудование: гимнастическая скамейка, обручи 6 шт.,кегли-8 шт., мячи по количеству детей, «туннель»,колокольчик, макет дерева, разрезное изображение Жар-птицы.
Интеграция областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Коммуникация», «Социализация», «Музыка», «Чтение художественной литературы».
Ход занятия:
1 часть .Вводная.(4-5 мин.)

Дети заходят в зал.
Воспитатель: Ребята, прислал мне Иван-царевич письмо. Пишет, что невесту его Елену -Прекрасную похитил Змей Горыныч. Обещал он вернуть царевну, но за это должен ему Иван-Царевич Жар-птицу принести. А живет Жар-птица в тридевятом царстве, в тридесятом государстве. Сам бы за ней отправился ,да не может. Напало на его царство чудище и будет биться с ним Иван-царевич не на жизнь ,а на смерть. Вот и просит он помочь ему Жар-птицу добыть. Ну что, ребята ,согласны вы помочь Ивану-царевичу?

Дети: Согласны!

Воспитатель: Чтобы выполнить задания мы должны быть дружными. Давайте возьмемся за руки и вместе скажем «Все мы здоровы- к испытаниям готовы!»

Теперь в путь!

	№
	Содержание
	Дозировка
	Методические

указания
	Примечания

	1.
2.

3.
	Ходьба по залу в колонне по одному.
Ходьба на носках,

на пятках,

на внешней стороне стопы.
Бег  друг за другом.

Ходьба с восстановлением дыхания
Ходьба без задания.
Дети идут друг за другом и берут мячи.

ОРУ с мячами.

1).И.П.- ноги на ширине плеч, мяч внизу.

«1»-мяч вверх, посмотреть на него, 
«2»-опустить мяч на лопатки, 
«3»-мяч вверх;

«4»-И.П.

2).И.П.- о.с., мяч внизу.

«1»-мяч к правому плечу;

«2»-мяч вперед;

«3»-к левому плечу;

«4»-и.п.

3) И.П.- ноги врозь, мяч вверху.

«1»-наклон вправо, мяч вправо;

«2»- и.п.,
то же влево
4)И.П.- сидя ,ноги врозь,мяч перед собой.

«1»-«2»-пружинящий наклон вперед, ударить мячом о пол у ступней .
«3»-«4»- и.п.

5) И.П.- о.с., мяч в согнутых руках

«1»-присесть ,вынести мяч вперед;
«2»-и.п.

6)И.П.- о.с. ноги на ширине плеч, мяч перед собой.
«1»- наклон вперед, мячом коснуться пола

«2»-И.П.

7)Прыжки на месте. Мяч «вверх-вниз»
Упражнение на восстановление дыхания.

ОВД

1) «Дебри»- Ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками.

2) «С кочки на кочку».- прыжки из обруча в обруч.

3) «Заколдованные дорожки»- бег змейкой между кеглями.
4)  «В темном туннеле»- ползание на четвереньках в трубе.
П/игра «Соберем клубочки»
Заключительная часть.

Рефлексия.
	15 с
15 с
15 с
15 с
20 с
20 с
20 С
6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8  раз
6-8 раз
6-8 раз
10 раз

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза
	Вот и пришли мы с вами в лес.
(Идем красиво. Смотрим прямо перед собой)
(Руки на пояс)
(Руки за голову)
Вышли на красивую полянку, здесь можно порезвиться.
(Бежим легко, не наталкиваясь друг на друга)

Посмотрите ,а тут стоит какая-то избушка .Давайте узнаем ,кто в ней живет?(появляется Баба-Яга)
Б.Я.-«Фу-фу-фу! Русским духом пахнет! Кто тут старушке мешает отдыхать? Детушки, куда идете?»

В.- Мы идем помогать Ивану –царевичу Жар-птицу отыскать. Не подскажете, где нам её найти?

Б.Я.- А вот когда потешите меня, тогда вам и скажу.

Впереди вас ждут нелегкие испытания. За каждое испытание вы получите награду(конверт с фрагментами изображения Жар- птицы)

В. –Ну что ,ребята, отправляемся в путь.

Смотрим на мяч.
Вдох.
Выдох.
Вдох.
Выдох.
Дышим ровно. Слушаем музыку.
Руки прямые.
Наклон  глубокий. Руки прямые.
Ноги не сгибаем, тянемся к носочкам.
Спина прямая .Смотрим вперед. Мяч в вытянутых руках.
Ноги не сгибаем.
Б.Я. «Молодцы, детушки! Подскажу я вам как найти Жар-птицу. Идти надо к дубу высокому, но дорожка та заколдована.Чтобы колдовство снять ,дорогу эту надо по кругу пройти и каждому прозвенеть в колокольчик.
 Дальше дороженька через непроходимые дебри идет.
(Скамейку обхватываем двумя руками одновременно.

Ноги вместе.)
А теперь дорога ведет через болото- передвигаться надо прыжками –«с кочки на кочку».
(Прыгаем на 2-х ногах , приземляемся на носочки)
Нечистые силы дорожки заколдовали –по таким дорожкам надо двигаться «змейкой».
(Бежим легко. Руки на поясе)
И самое последнее испытание- проползти через туннель.
(Ползем на четвереньках, смотрим вперед)
В.-«Вот и вышли мы , ребята, к тому месту, где растет высокий дуб, а на дубе висит ларец. В ларце письмо. Давайте его прочитаем.
И.Ц.«Все вы , ребята смелые, ловкие, быстрые. Хотелось ,мне посмотреть , а в игры вы играть умеете?»
Б.Я.  «У меня  есть клубочки разных цветов. Сейчас  вы разделитесь на пары и будете собирать клубочки  по разноцветным корзиночкам. Посмотрим ,чья пара быстрее справится.
Вот какие молодцы!

В.Молодцы, ребята! Со всеми заданиями справились и в игру поиграли. Это потому ,что мы были дружными и сплоченными.

Осталось нам только посмотреть, какие же награды мы заслужили(открывается презентация).Посмотрите- здесь фрагменты изображения Жар-птицы. Как только вы его соберете, она окажется у Ивана Царевича.
В.Вот вы и добыли Жар-птицу! Трудно вам пришлось, но вы победили злые силы, потому что проявили ловкость, смелость.
	Построение в 2 колонны
Боковой показ




